
* Rabais étudiants, AVS, AI, AC /
  Prix par mois

** Les cours en gris nécessitent
    une inscription hors Neptune.

Les nouveaux cours sont
à partir de 5 personnes.

Les cours en rouge
sont complets

18H30-19H30
AFROHOUSE

"YVES"

19H30-20H30
POLE FLOW

ADULTES NIVEAU 1
"STÉPHANIE"

18H30-19H30
POLE SPORT

ADOS NIVEAU 1
"STÉPHANIE"

LUNDI

MATIN

DÈS 18H

DÈS 16H

DÈS 13H

DÈS 14H

MIDI

DÈS 17H

DÈS 19H

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17H30-18H30
HIP HOP

ADOS NIVEAU 1
"ANAÏS"
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20H05-21H05
DANCEHALL

ADOS/ADULTES
"MÉLANIE"

17H30-18H30
POLE SPORT

ADOS NIVEAU 2
"STÉPHANIE" 

16H30-17H30
POLE SPORT KIDS

"STEPHANIE" 
de 7 à 9 ans

17H15-18H30
TROUPE D-BLASTER

"ANTONY" 

17H15-18H30
TROUPE D-BLASTER

"YVES" 

18H30-19H45
TROUPE D-MOTION

"YVES" 

19H45-21H00
ALL STYLE

“FORMATION
ADOS/ADULTES“

"ANTONY" 

19H30-20H45
HIP HOP FREESTYLE

ADOS/ADULTES
"DAVID" 

19H45-21H15
TROUPE NOGRAVITY

"ANTONY" 

HORAIRES SALLE 2 2023-2024

18H30-19H30
POLE FLOW

ADULTES NIVEAU 2
"STÉPHANIE" 

17H00-18H30
POLE DANCE

ADOS/ADULTES
FORMATION
“STÉPHANIE"

18H30-19H45
ALL STYLE
NIVEAU 3
"ANTONY"

New!

15H45-17H00
TROUPE

BOOMERANG CREW
"YVES"

13H30-14H30
POLE SPORT KIDS

"STÉPHANIE"
de 8 à 10 ans

14H30-15H30
POLE SPORT KIDS

"STÉPHANIE"
de 10 à 12 ans

16H15-17H30
TROUPE

KIDS ON THE MOON
"MARION"


